
體育教師

一般
科目

運動專任教練

運動指導員

運動競技系

球類運動系

體育學系

運動生理學系

運動心理學系

運動管理學系

運動傷害防護系

第一學年 第二學年 第三學年
就業進路 升學進路

第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 第一學期 第二學期

高雄市立中正高工
普通科 課程地圖

部定必修

國語文 (4)
英語文 (4)
本土語言(1)
數學AB (4)
地理 (2)
化學 (2)
公民與社會(2)
地球科學(1)
體育(2)
團體活動(3)

國語文 (4)
英語文 (4)
數學AB (4)
物理 (2)
地理(2)
生物(2
音樂(2))
體育(2)
團體活動(3)

校訂選修

校訂必修 校訂必修

校訂選修

體育(2) 體育(2)

校訂選修

國語文(2)
裡史(1)
地理 (1)
數學(3)
生物(2)
地球科學(1)
體育(2)
健康與運動(1)
運動應用英語(3)
運動傷害防護(3)

國語文(2)
公民與社會(1)
物理 (2)
數學(3)
生物(2)
化學(2)
體育(2)
運動應用英語(3)
運動傷害防護(3)

運動
專項
術科
領域

運動
專業
學科
領域

學校願景及學生圖像

具備運動科學知能

建構運動科學概念

養成運動安全觀念

豐富運動文化素養

認識運動人文內涵

111年入學適用
製表日期：111/2/16

體 育 班 專 業 能 力

運動傷害防護員

運動營養系

技擊運動系

犯罪防治學系

運動力學系

消防學系

保全人員

健身教練

圖例
說明

專項術科課名
(學分數)

：專項術科課程，
包含部定必修

專項學科課名
(學分數)

：專項學科課程，
包含部定必修

◎設計原則：

黑字：理論課
白字：專項課

專項技術訓
練(4)

專項技術訓
練(4)

專項體能訓
練 (4)

專項體能訓
練 (4)

心理諮商師

職業裁判

隨扈人員

警務人員

運動俱樂部教練

瞭解運動防護處置

專項體能訓
練 (4)

專項體能訓
練 (4)

體認運動倫理價值

表現良好社會行為

團體活動時間、班週會(3/3)
彈性學習(2/2)

團體活動時間、班週會(3/3)
彈性學習(1/2)

運動學概論
(1)

部定必修

國語文 (4)
英語文 (4)
數學B (4)
歷史 (2)
生物 (1)
資訊科技(2)
健康與護理(1)
全民國防教育(1)
團體活動(3)

國語文 (4)
英語文 (4)
數學B (4)
歷史(2)
生物(1)
美術(2)
健康與護理(1)
全民國防教育(1)
團體活動(3)

部定必修

國語文 (2)
英語文 (1)
公民與社會(2)
地球科學(1)
生命教育 (1)
團體活動(2)

國語文 (2)
英語文 (1)
生癌規劃 (1)
團體活動(3)

校訂必修

國文寫作(1) 國文寫作(1)

專項技術訓
練(4)

專項技術訓
練(4)

專項體能訓
練 (4)

專項體能訓
練 (4)

專項技術訓
練(4)

專項技術訓
練(4)

選手培訓(2)選手培訓(2) 選手培訓(2)選手培訓(2) 選手培訓(2)選手培訓(2)

運動學概論
(1)

體重管理諮詢師

團體活動時間、班週會(3/3)
彈性學習(2/2)


