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高雄市立中正高工 110 學年度健康促進學校 

高中職性教育議題研究計畫 

一、依據： 

（一）教育部 110 學年度健康促進學校計畫辦理。 

（二）高雄市政府教育局 110 年 11 月 4日高市教健字第

11038220700 號函辦理。 

（三）教育部性別平等教育實施方案及性別平等教育法。 

二、計畫目的： 

（一）培養學生於生活中能運用捍衛身體自主權、拒絕性騷擾、

性侵害與性霸凌與防治愛滋病的有效技巧。 

（二）促進倡議正確的兩性相處、尊重身體界線、拒絕性騷擾、

性侵害與性霸凌及愛滋病防治的實際行動，提昇學生性教

育含愛滋病防治的意識與素養能力。 

（三）建構正確的兩性相處、尊重身體界線、拒絕性騷擾、性侵

害與性霸凌及愛滋病防治的正確觀念。 

（四）性教育（含愛滋病防治）融入正向心理健康促進議題。 

三、背景分析： 

為落實校園性別平等，促使學生建立正確性教育觀念、態度

與行為，故提出性教育（含愛滋病防治）健康促進學校計畫。本

計畫透過行政組織及教師運用人物力資源並結合民間力量，推動

各式宣教活動，加強全校師生能有正確的性觀念，藉由性教育及

愛滋病防治，培養學生『性』與『兩性相處』的正確態度。以及

自我責任感，進而能瞭解及接納自己的身體，並能夠愛惜保護自

己的身體，避免受到性騷擾性侵犯的能力，並能重視安全的性行

為，建立安全的性行為之觀念。 

性問題長久以來一直是一個神秘、模糊、讓人羞於啟口的話

題，青春期的性問題更是讓家長、教師非常苦惱。然而，時代進

步、網路暢行無阻，知識的傳遞如此日新月異，如果在此時沒有
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健康的性教育來作為引導，孩子就會被許多不健康的性知識誤導，

若是學校課程也未能完全落實，將導致青少年性行為及相關問題

逐年增加。國內青少年性行為浮濫及未婚懷孕事件層出不窮，愛

滋病患年輕化趨勢越來越明顯，有些學生可能缺乏正確的性觀念，

導至發生偏差行為或不可收拾的後果。 

四、實施策略： 

（一）進行學生性教育及愛滋病防治宣導，並利用融入式教學將

兩性教育、性侵害及愛滋病防治教學納入週會、班級活動

及親職講座。 

（二）針對愛滋病認知作課程前測驗，以了解學生對疾病的認知

需求，認知不足的部分於設計課程內容時做加強。課後進

行測驗，以評估學生認知之成效。 

（三）規劃系列活動性教育包含性別平等、安全性行為，以及愛

滋病防治課程。 

（四）藉由各項宣示聯署活動，提升校園性別平等氛圍。 

（五）將體認、關懷及接納規劃相關課程或活動，使學生了解社

會上幫助愛滋感染者之行動的重要性。 

（六）結合衛生單位和其他機構共同推動愛滋病防治活動。 

（七）儲備校內種子教師、同儕輔導者團隊，協助推動校園愛滋

宣導活動。 

五、計畫預期成效 

（一）辦理以關懷愛滋為主題之愛滋病防治活動:如校園健康主

播評選、影片欣賞、海報設計、宣導短文創作競賽，以及

體認、關懷及接納相關活動。  

（二）配合教育、衛生單位推行愛滋病防治相關活動，邀請教育、

衛生單位或民間資源，協助校內愛滋病防治相關活動的進
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行如健康講座、有獎徵答。 

（三）成立同儕輔導種子學生培訓工作坊，協助推動各項性教育

(含愛滋病防治)工作。 

（四）結合各級衛生主管機關、民間團體及社會資源，提供學生

多元化的愛滋病防治諮詢管道與推動相關宣導活動。 

（五）參與性教育系列活動的師生達全校總人數8成以上。 

（六）經隨機抽樣後，進行活動前、後測結果分析，目標9成學

生對正確性教育（含愛滋病防治）其認知、態度有顯著增

加。 

六、預定進度（以甘特圖表示） 

                      月  份 

工作項目 
10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 

1.成立性教育行動方案研究團隊 
        

        

2.進行現況分析及需求評估，擬定

學校行動方案計畫 

        

        

3.擬定前後測問卷及測驗進行規準

等 

        

 紙本前測  紙本後測 網路前測   網路後測 

4.實驗班推動性教育課程加強性教

育觀念，並訂定班級測驗方式 

        

        

5.辦理配套活動 
        

        

6. 校園健康主播評選 
        

        

7.資料分析 
        

        

8.報告撰寫 
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七、人力配置 

市立中正高工健康促進性校育行動方案研究組織成員執掌表 
職  稱 姓名 學校單位職稱 主要工作項目 

主任委員 高瑞賢 校    長 
策劃督導本行動方案相關業務之推行，整合各項資

源 

指導教授 龍芝寧 

臺北縣立積穗

國民中學教師

兼補校主任 

指導健促計畫之進行，共同主持行動方案研究 

副主任委員 賴寶玉 學務主任 綜理本行動方案之相關活動，協助行政協調 

委  員 陳曉芬 會計主任 經費掌控使用及核銷 

委  員 林永祥 主任教官 綜理健康促進之師生相關活動，協助行政協調 

總幹事 郭耀輝 衛生組長 執行本行動方案之健康促進相關活動 

行政組 蘇瑞媛 訓育組長 協助健康促進社團之成立、訓練及成果展 

行政組 曾聖斌 生輔組長 執行承辦學生健康生活行為、習慣之輔導 

行政組 李政達 體育組長 執行承辦健康促進體適能相關活動 

資訊組 柯立明 資訊執秘 協助健康促進網路問卷系統平台之維護 

飲食教育組 楊雪兒 午餐幹事 執行承辦健康促進飲食宣導工作 

健康醫護組 
洪慧娟 

林志音 
護理人員 協助身體質量指數量測及學生健康資料建立 

 

八、經費來源：110 學年度高雄市辦理學校健康促進實施計畫辦理。 
 


