
※樂之美：健康甜品，幸福滿分 

A. 課程概要： 

    民以食為天，人需要吃來補充能量維持健康，但也希望藉此維持美麗與健康。如果可

以在享受美食又同時擁有美容的情況下，真的是件幸福的事呢!課程安排帶著夥伴享受健

康甜品的世界，糖霜夢幻色彩交織而成帶領進入另一個國度，期盼透過此課程將帶領國、

高中職教師，透過手工技法與家政美學運用等實務操作來認識美容科是具有跨領域及生活

運用的特色科別。並藉此開發美容科教材與提升夥伴創意思維之增進授課效能。 

 

B.辦理時間：112 學年上學期 1 場次（10月 28日星期六辦理） 

時間 教學內容 主講者/負責人 地點 備註 

08:20~08:40 報到 均質化承辦人 玄關  

08:40~10:10 
美甲、彩妝色彩與糕

點運用 

樹德科技大學 

餐旅系 

林宥君 系主任 

社區圖書館  

10:10~10:20 休息 均質化承辦人   

10:20~11:50 
糖霜餅乾彩繪示範

與操作 

樹德科技大學 

餐旅系 

林宥君 系主任 

社區圖書館  

11:50~13:00 午餐 均質化承辦人   

13:00~14:30 
彩繪技法示範 

與操作 

樹德科技大學 

餐旅系 

林宥君 系主任 

社區圖書館  

14:30~14:40 休息 均質化承辦人   

14:40~16:10 
蛋白糖霜裝飾示範

與操作 

樹德科技大學 

餐旅系 

林宥君 系主任 

社區圖書館  

16:10~17:00 
課程教材討論 

綜合應用講評 

區內夥伴教師群

與講師 
社區圖書館  

17:00~ 賦歸    

 


