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高雄市立中正高工 109學年度推動學校健康促進計畫 

性教育議題研習及競賽活動 

一、活動名稱：中正高工性教育議題宣導與實作工作坊。 

二、活動依據：109學年度高雄市辦理學校健康促進實施計畫。 

三、計畫目的：校園中宣導性教育相關議題與愛滋病防治。 

四、研習日期：110年 3月 13日（六）~3月 14日（日）。 

五、實施地點：誠樸大樓 A502電腦教室。 

六、參與人員：本校學生約 40人。 

七、研習課程內容 

性教育（含愛滋病防治）課程及健康促進學校校園主播工作坊 

日期：110年 3月 13日（六） 

節次 課程大綱 內容 講師 時間 

1 愛滋病防治宣導活動

討論 

課程活動介紹、微電影

創作、校園主播評選說

明 

郭耀輝 09:10~10:00 

2 正確的性態度、破解愛

滋(HIV)迷思 

HIV與 AIDS認知 柯美亮 10:10~11:00 

3 負責任的性行為 愛滋病防治宣導 柯美亮 11:10~12:00 

交流、休息時間 12:00~13:30 

4~6 微電影、動畫創作 影片、簡報製作技巧分

享 

李江琪 13:30~16:30 

Q&A 綜合座談 郭耀輝 16:40~17:30 

 

日期：110年 3月 14日（日） 

節次 課程大綱 內容 講師 時間 

1~2 微電影、動畫創作 影片、簡報製作技巧分

享 

李江琪 09:10~11:00 

3 校園主播工作坊 電影製作軟體實作 

分組活動：主播、採訪

式拍攝編輯與後製 

陳星同 

黃敏凌 11:10~12:00 

交流、休息時間 12:00~13:30 

4~7 校園主播工作坊 電影製作軟體實作 

分組活動：主播、採訪

式拍攝編輯與後製 

陳星同 

黃敏凌 13:30~17:20 

Q&A 綜合座談 郭耀輝 17:20~17:30 
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八、愛滋病防治宣導競賽活動 

（一）競賽活動 

1. 標語(slogan)創作 

(1) 字數不超過 30字為限，由最符合愛滋病防治議題的標語勝出。 

(2) 形式：直接填寫在報名表即可。 

(3) 擇優取前三名，獎狀乙只，禮券分別為 300元、200元、100元。 

 

2. 性教育（含愛滋病防治）微電影創作或 PPT簡報動畫 

(1) 影片長度: 3~5分鐘內。  

(2) 5人以內為限 ，可個人或團隊報名。 

(3) 格式：Full HD(解析度 1920*1080)，以 avi/wmv/mpg/mov/mp4

輸出呈現，包含投影片、音效與字幕等。 

(4) 擇優取前三名，獎狀乙只，禮券分別為 1400元、1000元、700

元。 

 

3. 性教育議題（含愛滋病防治）校園主播競賽 

(1) 影片長度: 3~5分鐘內。 

(2) 5人以內為限 ，可個人或團隊報名。 

(3) 格式：Full HD(解析度 1920*1080)，以 avi；wmv；mp4輸出呈現。 

(4) 以校園主播、採訪方式拍攝，包含影像、音效與字幕等。 

(5) 擇優取前三名，獎狀乙只，禮券分別為 1800元、1200元、800

元。 

 

九、評審：由校內老師組成評審團隊進行評比。獲獎作品版權屬於本校所有，本

校有權使用得獎作品製作各種宣傳品。 

十、為鼓勵學生踴躍參賽，所有參加研習同學核予研習證明；參賽同學敘嘉獎乙

次以資獎勵。 

十一、報名方式及截止日期： 

（一）請將報名表、切結書、作品(電子檔)一併繳交至學務處衛生組。 

（二）收件截止日期:  

1、微電影、動畫創作競賽及標語(slogan)創作競賽：110年 4月 9日(星

期五)。 

2、性教育議題（含愛滋病防治）校園主播競賽：110年 4月 23日(星

期五)。 


